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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.
1.1. Пояснительная записка.
        Детский сад – новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде всего, первый опыт коллективного общения.  Новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимают сразу и без проблем. Общеизвестно, степень адаптации ребенка к детскому саду определяет его психическое и физическое здоровье. Резкое предъявление нового помещения, новых игрушек, новых людей, новых правил жизни - это и эмоциональный, и информационный стресс.
        Научные исследования показали, что характер адаптации ребенка 2 и 3 года жизни является прогностическим тестом для характеристики динамики состояния здоровья ребенка не только в детском саду, но и в школе. Поэтому сохранение здоровья детей в период адаптации к детскому саду является одной из первостепенных задач перед ДОУ и родителями.
         Расширено взаимодействие дошкольного образовательного учреждения и семьи: родители детей раннего возраста имеют возможность первую неделю приходить на 2-3 часа, вместе с детьми посещать детский сад, а также получать квалифицированную помощь по развитию и воспитанию детей. К числу наиболее актуальных проблем относятся: разработка и внедрение форм и методов организации адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения, создание единого благоприятного образовательно-воспитательного пространства ДОУ и семьи, повышение информационной культуры родителей, повышение профессиональной компетенции сотрудников ДОУ по вопросам адаптации детей этого возраста.
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
  . Федеральная программа (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении образовательной программы дошкольного образования»;
· Закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ;
· Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования от 17 октября 2013г. № 1155;
· Конституция РФ, ст.43, 72.2;
· Конвенция о правах ребенка (1989г.);
· СанПиН 2.4.1.3049-13;
 и с учётом методических разработок таких авторов, как Белкина Л.В «Адаптация детей раннего возраста»; Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; Янушко Е.В. «Помогите малышу заговорить!»; «Ребенок третьего года жизни» Пособие для родителей и педагогов. Под ред. С.Н. Теплюк и др.
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1.2. Цель программы:
       Создание условий, способствующих охране и укреплению психологического здоровья детей, обеспечения их эмоционального благополучия в процессе адаптации детей, создание максимально комфортных педагогических, социально – психологических условий, позволяющих воспитанникам успешно функционировать и развиваться в новой среде.
1.3. Задачи Программы:
-способствовать формированию адекватного поведения ребенка в период адаптации;
-поддерживать положительное эмоциональное состояние детей;
        -создать предметно-развивающею среду для обеспечения комфортно-      эмоционального развития и саморазвития детей;
        -создать для детей атмосферу безопасности и комфортной обстановки;
-обеспечить повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, укрепление здоровья детей.
1.4. Особенности адаптационного периода
Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является активным процессом, приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. совокупность всех полезных изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс).
В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных странах, было выделено три фазы адаптационного процесса: острая фаза или период дезадаптации, подострая фаза или собственно адаптация, фаза компенсации или период адаптированности.
1. Острая фаза или период дезадаптации. Она сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, частым респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии (длится в среднем один месяц).
2. Собственно адаптация. Характеризуется адекватным поведением ребенка, т. е. все сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам на фоне замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со средними возрастными нормами (длится три - пять месяцев).
3. Фаза компенсации. Темп развития убыстряется, в результате дети преодолевают указанную выше задержку темпов развития. Дети адаптированы.
Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода:
-легкая адаптация: к 20-му дню пребывания в детском учреждении                            нормализуется сон, ребенок нормально ест, не отказывается от контактов со 
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сверстниками и взрослыми, сам идет на контакт. Заболеваемость не более одного раза сроком не более 10-ти дней, без осложнений. Вес без изменений;
- адаптация средней тяжести: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в детском учреждении. Нервно-психическое развитие несколько замедляется (замедление речевой активности). Заболеваемость до двух раз сроком не более 10-ти дней, без осложнений. Вес не изменился или несколько снизился;
- тяжелая адаптация: значительная длительность (от двух до шести месяцев и больше) и тяжесть всех проявлений.
Длительность периода адаптации зависит от многих причин: от особенностей высшей нервной деятельности и возраста ребенка; от наличия или отсутствия предшествующей тренировки его нервной системы; от состояния здоровья; от резкого контакта между обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома и той, в которой находится в дошкольном учреждении; от разницы в методах воспитания.
Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к взрослым, лживость, болезнь, страх наказания.
1.5. Этапы адаптационного периода:
1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям детского сада
Вопрос о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, волнует многих родителей. Если малыша не готовить к этому важному в его жизни событию, поступление в детский сад может быть сопряжено для него с неприятностями, а порой и тяжелыми переживаниями, а также вегетативными явлениями.
Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для этого необходимо: с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму дня, в первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом дошкольного учреждения. В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание рациону питания, приучить есть разнообразные овощные блюда, творожные запеканки, рыбное суфле и т.д. В это же время необходимо обратить внимание на формирование навыков самостоятельности. О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном, радостном событии. Первое посещение ребенком группы детского сада и первые впечатления
2 этап – приход мамы с ребенком в группу детского сада.
Здесь очень важна организация привычного приема и первые впечатления ребенка. Основная задача мамы в данной ситуации – помочь малышу в создании положительного образа воспитателя. Вначале он держится настороженно, старается подсесть ближе к маме. Не следует торопить его, тормошить. Пусть привыкает. Мама помогает ребенку быстрее освоиться, поддерживает его интерес к окружающему: “Как мне здесь 
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     нравится!”, “Какие забавные зверушки сидят за столом!” и т.д.                 Освоившись, 
ребенок делает первые попытки пройтись по группе. Его тянет посмотреть, что же интересного делает воспитатель. Мама одобряет такие действия малыша, подбадривает его улыбкой, жестами. Взрослый со своей стороны тоже одобрительно улыбается, и ребенок начинает как бы играть: то приблизится к воспитателю, то побежит назад к маме.
Хорошо, если собственный шкафчик ребенок выбрал самостоятельно и прикрепил принесенную из дома наклейку или взял ее из предложенного воспитателем набора. В следующий раз малыш пойдет в сад “к своему” шкафчику. То же самое можно сказать и о выборе кроватки. Первую неделю ребенок приходит в детский сад и остается в группе в течение 2-3 часов в присутствии мамы или других родственников. За это время он осваивает новые для него помещения, знакомится с другими детьми.
3 этап – постепенное привыкание.
Постепенная адаптация может включать несколько периодов.
Первый период: “мы играем только вместе”.
На данном этапе мама и ребенок представляют собой единое целое. Мама является проводником и защитником ребенка. Она побуждает его включаться в новые виды деятельности, и сама активно играет с ним во все игры. Такая стратегия поведения сохраняется до тех пор, пока ребенок не перестанет бояться и не начнет отходить от мамы.
Второй период: “я играю сам, но ты будь рядом”.
Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет опасности. Игры и игрушки вызывают у него интерес. Любознательность и активность побуждают его отрываться от мамы на безопасное расстояние. Мама все еще является опорой и защитой. Ребенок уже может находиться в группе, подходить к детям, играть рядом с ними. В случае необходимости мама приходит ему на помощь, организует совместные игры.
Третий период: “иди, я немножко поиграю один”.
Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к самостоятельной игре. Когда наступает такой момент, мама может ненадолго отлучиться. Главным моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка о том, что она ненадолго уйдет и скоро вернется. Важно обратить внимание ребенка на момент возвращения мамы.
Четвертый период: “мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя”.
И, наконец, наступает день, когда малыш соглашается остаться в группе один и спокойно отпускает маму. Воспитательница должна поддерживать в нем уверенность, что мама обязательно за ним придет после того, как он поспит и покушает.
1.6. Задачи воспитания на адаптационный период:
- Создать для детей атмосферу психологического комфорта.
- Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному физическому развитию детей:
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а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку физический и психический комфорт;
б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслуживания;
в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов;
г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности.
- Закладывать основы будущей личности:
а) воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать активность, инициативность, самостоятельность;
б) закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и привязанность к воспитателю;
в) закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу.
В основе практической работы лежит взаимодействие воспитателя, родителей и детей, направленное на создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе, которое создаёт основу для благоприятной адаптации детей раннего возраста.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
2.1. Направления педагогической деятельности для успешного процесса адаптации детей к условиям дошкольного образовательного учреждения.
Наша группа ведет работу с детьми дошкольного возраста от 2 до 3 лет.
Во время адаптации к условиям детского сада у ребенка происходит серьезная перестройка всех его представлений и отношений с окружающими людьми, ломкой привычных форм жизни. Эта резкая смена условий может сопровождаться тяжелыми переживаниями, снижением речевой и игровой активности, потерей части приобретенных ранее навыков. В некоторых случаях отмечается задержка нервно-психического и физического развития.
Сложность приспособления организма к новым условиям и новой деятельности и высокая цена, которую платит организм ребенка за достигнутые успехи, определяют необходимость тщательного учета всех факторов, способствующих адаптации ребенка к дошкольному учреждению или, наоборот, замедляющих ее, мешающих адекватно приспособиться.
До приема детей в группу с родителями общаются специалисты ДОУ: заведующая детским садом, методист и воспитатели групп детей раннего возраста. Специалисты раскрывают особенности работы детского сада, групп детей раннего возраста, знакомят с направлениями педагогической деятельности образовательного учреждения, отвечают на вопросы родителей.
1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе.
 Очень важно то, чтобы ребенка в группе встречала эмоционально- благоприятная и комфортная атмосфера. Это должно быть место, куда малыш идет с радостью и удовольствием. Поэтому воспитатели стараются оформить группу так, чтобы детей, которые впервые идут в детский сад, привлекали красивые, яркие, красочные пособия и игрушки.
В процессе адаптации ребенка  используются такие формы и методы работы как: элементы телесной терапии, исполнение колыбельных песен перед сном, игры с песком, элементы  сказкотерапии, музыкальные занятия и развитие движений, игровые методы взаимодействия с ребенком (игры выбираются с учетом возможностей детей, места проведения).
Игры занимают важное место в жизни ребенка. Они являются естественным состоянием, потребностью детского организма. В процессе игры возникает положительный эмоциональный фон, на котором все психические процессы протекают наиболее активно. В игре ребенок не только проявляет индивидуальные способности и личностные качества, но также формирует определенные свойства личности.
Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются с учетом возможностей детей, места проведения.
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Приведенные игры не только ободрят робкого и развеселят плачущего, но и успокоят слишком расшалившегося, переключат внимание и помогут расслабиться рассерженному и агрессивному ребенку.
Дети двух-трехлетнего возраста еще не испытывают потребности в общении со сверстниками. Они могут с интересом наблюдать друг за другом, прыгать, взявшись за руки, и при этом оставаться совершенно равнодушными к состоянию и настроению другого ребенка. Взрослый должен научить их общаться, и основы такого общения закладываются именно в адаптационный период. (см. приложение 1).
Программа занятий в группе составлена с учетом особенностей детей раннего возраста, не посещающих детский сад, способствует успешной адаптации и более комфортному дальнейшему пребыванию ребенка в детском саду.
 Для успешного процесса адаптации создан перспективный план на период адаптации  (см. приложение 2)
2. Формирование у ребенка чувства уверенности (познавательной осведомлённости). Одна из задач адаптационного периода — помочь ребенку как можно быстрее и безболезненнее освоиться в новой ситуации, почувствовать себя увереннее, хозяином ситуации. А уверенным малыш будет, если узнает и поймет, что за люди его окружают; в каком помещении он живет и т.д.
Для формирования чувства уверенности в окружающем необходимо: знакомство, сближение детей между собой; знакомство с воспитателями, установление открытых, доверительных отношений между воспитателями и детьми; знакомство с группой (игровая, спальная и др. комнаты); знакомство с детским садом (музыкальный зал и др.); знакомство с педагогами и персоналом детского сада.
3. Приобщение ребенка в доступной форме к элементарным общепринятым нормам и правилам, в том числе моральным (формирование социальной осведомлённости).
В этом направлении необходимо способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.
4. Охрана и укрепление здоровья детей.
Оздоровление малышей, культивирование здорового образа жизни, воспитание культурно-гигиенических навыков – именно эти задачи являются приоритетными в программе модернизации российского образования и выделены в ФГОС в отдельную образовательную область.
Неправильный образ жизни взрослых, несбалансированное питание дома, малоподвижный образ жизни (долгое сидение у телевизора, 
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компьютера, наследственность, ухудшение материального благополучия в семье, некачественные продукты – все это отрицательно влияет на здоровье детей. Поэтому проблема сохранения и укрепления здоровья детей является одной из самых важных. Создание здоровье сберегающей среды в группе, оптимальное использование двигательного режима, профилактические процедуры (гимнастика пробуждения, дыхательные упражнения, массажные коврики, солнечные ванны (в летний период), пальчиковые игры, смена динамичных и статичных видов деятельности, релаксационные паузы.
Дети, находящиеся в адаптационном режиме, постепенно знакомятся с мероприятиями здоровье сберегающих технологий и по мере привыкания активно участвуют во всех режимных моментах (см. приложение 3)     Задачи по формированию культурно-гигиенических навыков
· Побуждать детей проситься на горшок, поощрять попытки, это делать.
· Учить детей находить свой горшок и полотенце.
· Учить детей делать попытки снимать колготки и трусики перед тем, как сесть на горшок, побуждать детей самостоятельно одевать их.
    Познакомить детей с гигиеническими  процедурами:
    - мыть руки с мылом;
    - вытирать насухо полотенцем.
·  Учить пользоваться ложкой.
· Обучать детей пить из кружки.
· Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок.
· При одевании детей на прогулку учить находить свою кабинку, снимать сменную обувь и убирать ее в кабинку, просить детей доставать из нее уличную обувь. Побуждать детей помогать убирать игрушки на место. Учить детей не разбрасывать игрушки.
2.2. .Диагностика.
Учитывая возраст детей, основными методами оценки, по которым ведется диагностирование, являются беседы, наблюдения и игровые упражнения.
Вся работа проводится в три этапа:
1. Первичная диагностика:
- характеристика родителями состояния своих детей в семье (см. приложение 4,5.)
- оценка психоэмоционального состояния детей (индивидуальный лист адаптации см. приложение  6).
       На основании первичной диагностики составляется заключение, в котором дается предварительная оценка адаптационного периода каждого ребенка.
По итогам заключения и по наблюдениям воспитателей определяется круг детей, нуждающихся в помощи при прохождении адаптации.
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2. Второй этап включает в себя психопрофилактическую и коррекционно-развивающую работу, направленную на снятие проблем, 
 возникающих в начальном периоде адаптации детей к условиям образовательного учреждения.                             
     3. На третьем этапе проводится заключительная диагностика степени адаптации детей раннего возраста, а также сравнительный анализ показателей первичной и заключительной диагностик.
Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, играет один или со сверстниками.
2.3. Взаимодействие с родителями
В период адаптации – тяжело не только детям, но и родителям. Поэтому важна совместная работа воспитателя и родителей, которая ведется систематически и планово, коллективно и индивидуально.
В выстраивании взаимодействия с родителями выделяются три этапа.
Первый этап– обмен информацией.
До прихода ребёнка в детский сад проводится беседа с родителями.
Цель беседы: получение максимально возможной информации об актуальном состоянии и особенностях развития ребенка; о специфики и приоритетах семейного воспитания; о потребностях и запросах семьи; воспитание и развитие ребёнка; о возможностях конструктивного участия родителей в работе детского сада. На этой беседе родителям дается первичная информация о том, как организуется процесс работы детского сада:
· Режим работы
· Питание
· Знакомство с педагогами и специалистами ДОУ (устная характеристика)
· Знакомство с помещением детского сада и группой, которую будут посещать будущие воспитанники.
Родители заполняют анкеты, которые позволяют заочно познакомиться с будущими воспитанниками и выявить, чем могут быть полезны детскому саду и группе родители, какую помощь они могут оказать в организации развивающей среды и жизни группы.
Устанавливается график поступления детей в ДОУ, и даются письменные рекомендации, как подготовить ребенка к условиям ДОУ.                                Второй этап – знакомство родителей с детским садом.
Продолжить знакомить родителей с группой и групповыми помещениями, с условиями и режимом пребывания детей, с традициями группы, где дети
спят, играют, умываются, какие культурные и гигиенические навыки прививаются малышам, что важно учесть родителям для правильной организации жизни детей дома.                                                                                                                                                                      Опираясь на психологию детей этого возраста, родителям объясняется, что у некоторых ребят может происходить потеря уже имеющихся навыков:                                   например, дома просился на горшок, а в детском саду отказывается.       Чтобы родители не волновались и ни в коем случае не стыдили, не ругали малыша. Пройдет неделя, другая, и все навыки у него восстановятся.
Так же объясняется, что эмоциональный дискомфорт, который испытывает ребенок, попав в новую, незнакомую обстановку, может привести к снижению сопротивляемости организма, вот почему некоторые дети в период адаптации могут болеть. Поэтому приучать ребенка к условиям детского сада надо постепенно.
Родители вместе с ребенком могут приходить поиграть на площадку во время прогулки, чтобы малыш посмотрел, как дети гуляют и как с ними занимается воспитатель. Заранее собирается информация о ребенке: о его привычках, особенностях поведения, что он любит (не любит), какие предпочитает игры (занятия), о методах воспитания, принятых в семье — обо всем том, что, по их мнению, должен знать воспитатель. Эта информация очень помогает в дальнейшей работе с ребенком, помогает найти к нему индивидуальный подход.
Впервые дни ребенка приводят в садик на 1,5 – 2 часа и желательно после 8.00, чтобы он не был свидетелем слез и отрицательных эмоций других детей при расставании с родителями. Родители могут побыть с малышом в группе, чтобы резкое расставание с мамой не стало для него сильным стрессом. Как один из вариантов – ребенка приводят на час – полтора на прогулку, так ему проще познакомиться с воспитателями и другими детьми. Причем желательно приводить малыша не только на утреннюю, но и на вечернюю прогулку, когда можно обратить его внимание на то, как мамы и папы приходят за детьми, как они радостно встречаются, затем он начинает оставаться в группе до обеда.
Можно практиковать и такой вариант – ребенка приводят в группу на 1,5-2 часа во второй половине дня (после сна). Потом малыш остается только до обеда, затем родители забирают его сразу после сна.
Третий этап взаимодействия – сотрудничество на основе информирования и повышения педагогической компетентности родителей.
Для реализации этого этапа  используются разные коллективные формы работы с родителями: консультации на темы: «Ваш ребенок идет в детский сад!», «Адаптация ребенка в детском саду», родительские собрания, анкетирование родителей, которое позволяет получить наиболее полную информацию о ребенке и его ближайшем окружении, опросы, советы, памятки т. д. (см. приложение  7).                                                                           Работа с семьёй по педагогическому просвещению разнообразна. Одной из традиционных, но очень эффективных форм является наглядная информация.
Детский сад начинается с групповой раздевалки. В родительском уголке содержится информация об особенностях детей раннего возраста, режимных моментах, детском питании, рекомендации психолога и медицинской сестры. Так же в раздевалке оформлен уголок «Адаптация», где для информации имеются папки - раскладушки, книги по адаптации, 
полезные советы. Стенды с детскими работами показывают, чем занимаются дети. В раздевалке отведено место для фотогазеты, она содержит всю 
информацию о жизни нашей группы. Наглядно-информационное направление дает возможность донести до родителей любую информацию в доступной форме.
Для установления диалога с семьями воспитанников педагогам важно активно использовать язык поддержки и соучастия, давать понять родителям, что их внимательно слушают и слышат. Это достигается при помощи разнообразных способов коммуникации (активное слушание, контакт глаз, уместный комплимент, улыбка и пр.) с целью создать эмоционально положительную атмосферу заинтересованного разговора, совместного решения проблем.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.
3.1. Описание условий реализации программы
Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и многообразием материалов. Группировка материалов и игрушек по разным направлениям развития детей во многом условна, так как все они могут выполнять общеразвивающую функцию. В то же время материалы и оборудование могут быть специфицированы для каждого направления развития детей.                                                                                                                      
Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в детский сад. Это зависит в первую очередь от умения и усилий воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и благожелательности в группе. Если ребенок с первых дней почувствует это тепло, исчезнут его волнения и страхи, намного легче пройдет адаптация. Чтобы ребенку было приятно приходить в детский сад, нужно “одомашнить” группу, т.е. правильно организовать предметно-развивающую среду.                          Организация развивающей предметно-пространственной среды.
Предметный мир раннего детства – это не только игрушки, но и вся окружающая ребенка среда, которая способствует физическому, социально- личностному, познавательному, художественно-эстетическому развитию детей.
Главное требование к предметной среде – ее развивающий характер.
В группе имеются комната для приема детей с кабинками для одежды, групповое помещения для игр и занятий, спальня, туалетная комната. На территории детского сада выделен участок для прогулок, игр и занятий на воздухе. В детском саду имеется спортивный зал, зал для музыкальных занятий, медицинский блок, пищеблок. В группе каждый ребенок может найти место, удобное для занятий, игры, отдыха. Жилая среда обеспечивает комфортное эмоциональное состояние малышей, олицетворяет собой домашний уют. В ней предусмотрена возможность для ребенка побыть одному, поиграть со сверстниками и взрослыми, созданы условия, чтобы ребенок попадал в благоприятное, психологически комфортное пространство с первых минут прихода в детское учреждение. С этой целью эстетично оформляется территория дошкольного учреждения (веранды, спортивные снаряды), создается красивый ландшафт. Все элементы интерьера быть со вкусом оформлены. Светлые, нарядные интерьеры привлекают внимание малышей, радуют их, облегчают разлуку с родными.
Помещение для приема детей удобное, уютное и для детей и родителей. Кабинки для одежды украшаются картинками (индивидуальными для каждого ребенка). В раздевалка достаточное количество стульев и скамеек для одевания и раздевания детей. На стене при входе размещается стенд с 
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           необходимой информацией для родителей (дневное меню, распорядок дня, расписание занятий, наш денек, стенд для демонстрации детских работ
Оборудование туалетной комнаты приспособлено к нуждам маленьких детей. Каждому ребенку выделен горшок и полотенце.
В спальне находятся кровати для каждого ребенка.
В групповой комнате расположена детская мебель: столики, стульчики, диван, кресла, на которых детям можно отдохнуть и полежать. Все это способствует поддержанию доверительных отношений между взрослым и детьми. В «уголке уединения» малыш может спрятаться, некоторое время побыть в одиночестве. Мебель и оборудование расположены так, что остается достаточно пространства для свободной двигательной активности детей. Малыши имеют возможность беспрепятственно ходить, ползать, бегать, возить за веревочку машинки, толкать перед собой коляски. Звуковой дизайн (веселые детские песенки, танцевальные мелодии, колыбельные, фрагменты классических произведений) используются во время режимных моментов и в играх в качестве фона и дополнения. Рациональное размещение мебели, эстетическое оформление помещений способствует созданию домашней атмосферы, эмоционального комфорта, отражает заботу педагогов о поддержании у каждого ребенка положительного самоощущения.
Зонирование групповых помещений. Содержание развивающей предметной среды удовлетворяет потребностям актуального и перспективного развития детей. Жизненное пространство в группе дает детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая, друг другу. Этому способствует зонирование групповой комнаты. Зонирование помогает ребенку выбрать для себя привлекательное занятие, не отвлекаясь на другие виды деятельности.
В группе организованы следующие зоны для:
· приема пищи и занятий (столики со стульчиками);
·  развития движений;
·  развития сенсорики;
·  сюжетных игр;
·  игр со строительным материалом;
·  игр с машинками;
·  чтения и рассматривания иллюстраций;
·  рисования;
·  отдыха (уголок уединения).
Принцип зонирования не означает, что предметная среда остается неизменной. Зоны объединяются, взаимозаменяются и дополняются.
Обеспечение безопасности среды. Предметная среда служит целям развития детей и безопасна для них. Она организована таким образом, чтобы предотвратить возможность несчастных случаев и травм, и в то же время не ограничивает свободу детей.    
                                                                                                           
Мебель и оборудование расположены таким образом, что дети и взрослые свободно передвигаются по комнате. Мебель, перегородки устойчивы, полки надежно укреплены, столы и стулья не имеют острых углов, свободно переставляются. Игры и игрушки расположены на низких полках, дети свободно берут их и самостоятельно кладут на место, не подвергая себя опасности. Электрические розетки, хозяйственные принадлежности, находящиеся в группе (посуда и столовые приборы, ножницы, средства для мытья посуды и пр.) находятся в недоступном для малышей месте. Дети играют только под присмотром взрослых. Взрослые заботятся о безопасности детей на участке. Игрушки для прогулок хранятся отдельно и регулярно моются. Малыши не остаются без присмотра на горке и других игровых сооружениях. Детская площадка регулярно проверяется на наличие неисправных сооружений, поломанных веток деревьев и кустарников, мусора, камней, стекла и других, опасных для здоровья предметов.
3.2. Примерный режим дня для детей от2 до 3 лет
[bookmark: 102716][bookmark: 102718]Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика                        
7.30-8.00
[bookmark: 102719][bookmark: 102720]Подготовка к завтраку, завтрак      8.00-8.30
[bookmark: 102721]                                                                                                                         
[bookmark: 102722]Игры, самостоятельная деятельность детей       8.30-8.40,  8.40-9.10
Организованная детская деятельность, занятия 
со специалистами                                                   8.30-8.40,  8.40-9.10                                           
[bookmark: 102723]Второй завтрак (рекомендуемый)   9.10-9.20                                                                                                                                                                                       
[bookmark: 102724][bookmark: 102726][bookmark: 102727][bookmark: 102728][bookmark: 102729]Подготовка к прогулке, прогулка    9.20- 11.30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
[bookmark: 102730][bookmark: 102731]Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей                 11.30- 11.55                                                                                                                            
[bookmark: 102732][bookmark: 102733]Подготовка к обеду, обед   11.55-12.30                                                                                                                                                                                                          
[bookmark: 102734]Подготовка ко сну, дневной сон    12.30-15.00                                                                    
[bookmark: 102735]Постепенный подъем, самостоятельная деятельность     15.00-15.15                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
[bookmark: 102736][bookmark: 102737]Подготовка к полднику, полдник   15.15-15.25                                                                                                                           
[bookmark: 102738]Игры, самостоятельная деятельность детей   15.25-16.15                                              
Подготовка к прогулке, прогулка
Самостоятельная д-ть, уход домой   16.15-17.30
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4. Приложения
                                                                                                                       Приложение 1
Игры для детей в адаптационный период
Дай ручку!
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Ход игры: Педагог подходит к ребенку и протягивает ему руку.
—Давай здороваться. Дай ручку!
Чтобы не испугать малыша, не следует проявлять излишнюю напористость: не подходите слишком близко, слова обращения к ребенку произносите негромким, спокойным голосом. Чтобы общение было корректным, присядьте на корточки или детский стульчик — лучше, чтобы взрослый и ребенок находились на одном уровне, могли смотреть в лицо друг другу.
Привет! Пока!
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Ход игры: Педагог подходит к ребенку и машет рукой, здороваясь.
—Привет! Привет!
Затем предлагает ребенку ответить на приветствие.
—Давай здороваться. Помаши ручкой! Привет!
При прощании игра повторяется — педагог машет рукой
—Пока! Пока!
Затем предлагает малышу попрощаться.
—Помаши ручкой на прощание. Пока! Этот ритуал встречи-прощания следует повторять регулярно в начале и в конце занятия. Постепенно ребенок станет проявлять больше инициативы, научится приветствовать педагога при встрече и прощании самостоятельно. Эта игра полезна тем, что учит правилам поведения между людьми.
Хлопаем в ладоши!
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Ход игры: Педагог хлопает в ладоши со словами:
—Хлопну я в ладоши, буду я хороший, Хлопнем мы в ладоши, будем мы хорошие!
Затем предлагает малышу похлопать в ладоши вместе с ним
—Давай похлопаем в ладоши вместе.
Если малыш не повторяет действия педагога, а только смотрит, можно попробовать взять его ладони в свои и совершить хлопки ими. Но если ребенок сопротивляется, не следует настаивать, возможно, в следующий раз он проявит больше инициативы.
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Игра с собачкой
Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит:
Гав-гав! Кто там?

Это песик в гости к нам.
Я собачку ставлю на пол.
Дай, собачка, Пете лапу!
Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять её за лапу поздороваться и покормить. Приносит миску с воображаемой едой, собачка «ест суп», «лает», говорит ребенку «спасибо!».
При повторении игры воспитатель называет имя другого ребенка.
Солнечные зайчики
Ход игры. С помощью маленького зеркальца воспитатель пускает солнечных зайчиков и говорит при этом:
Солнечные зайчики
Играют на стене.
Помани их пальчиком
Пусть бегут к тебе!
По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать. Игру можно повторить 2-3 раза.
Покружимся
Ход игры. Воспитатель берет мягкую игрушку, крепко прижимает его к себе и кружится с ней. Раздает и игрушки малышам и просит также покружится, прижимая к себе игрушку.
Затем взрослый читает стихотворение и действует в соответствии с его содержанием. Дети вслед за воспитателем выполняет те же движения.
Я кружусь, кружусь, кружусь,
А потом остановлюсь.
Быстро-быстро покружусь,
Тихо-тихо покружусь,
Я кружусь, кружусь, кружусь
И на землю повалюсь.
Котёнок
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. Оборудование: мягкая игрушка котёнок.
Ход игры: Педагог показывает ребенку игрушечного котёнка и предлагает погладить его.
— Смотри, какой к нам. пришёл котёнок — маленький, пушистый. Давай погладим котёнка—вот так.
Действие сопровождается стихотворением:
Киса, кисонька, кису ля! — Позвала котёнка Юля.
Не спеши домой, постой! —И погладила рукой.
Можно продолжить игру с котёнком: напоить его молочком, показать, как котёнок умеет прыгать, махать хвостиком.
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Шарик
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Оборудование: маленький пластмассовый шарик (который может поместиться в зажатой ладони).
Ход игры: Педагог показывает ребенку шарик и предлагает поиграть.
— Смотри, какой красивый шарик. Давай поиграем: я шарик буду прятать, а ты угадывай, в какой он руке.
После этого педагог убирает руки за спину и прячет шарик в кулак. Затем выставляет обе руки, зажатые в кулаки, вперед и предлагает ребенку угадать и показать, в какой руке находится шарик. После чего переворачивает руку и раскрывает ладонь.
— В какой руке шарик — угадай! Правильно угадал — вот он, шарик, смотри! Давай спрячем шарик еще раз!
Детям нравится эта игра, поэтому, скорее всего, игровое действие придется повторить многократно.
Платочек
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Оборудование: большой яркий шелковый платок (желательно, чтобы платок не электризовался).
Ход игры: Перед началом игры приготовьте платок: желательно, чтобы он был приятным на ощупь, красивой расцветки. Допустимо сначала пользоваться полупрозрачным платком (в этом случае ребенок может наблюдать из-под него за тем, что происходит вокруг и не испугается внезапной темноты и потери видимости). В дальнейшем можно использовать непрозрачные платки. Удобно играть в эту игру, расположившись на диване или сидя на ковре. Предложите малышу поиграть с платком. Наденьте платок себе на голову со словами:
— Сейчас я спрячусь. Ну-ка, найди меня!
Ребенок с удовольствием стянет платок у вас с головы. После этого предложите спрятаться малышу — накиньте платок ему на голову.
—Где же наш ….? …., ты где?Ау!
После этих слов стяните платок с головы ребенка, приобнимите его, порадуйтесь вместе с ним встрече. Игру можно повторять многократно.
По ровненькой дорожке!
Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.
Ход игры:Педагог усаживает ребенка к себе на колени, затем начинает ритмично подбрасывать его, сопровождая движения потешкой. В конце игры педагог делает вид, что роняет ребенка.
По ровненькой дорожке, По ровненькой дорожке,
По кочкам, по кочкам, По ухабам, по ухабам,
Прямо в яму — Бух!
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Догоню-догоню!
Цель:развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта; развитие движений.
Ход игры:Педагог предлагает ребенку поиграть в догонялки: —Давай играть - ты убегай, а я буду тебя догонять!
Ребенок убегает, а взрослый догоняет его. При этом не стоит спешить —дайте возможность малышу побегать, почувствовать себя быстрым и ловким. Затем педагог ловит ребенка — обнимает его, тормошит. Следует учесть, что эта игра эмоционально напряжена, содержит для ребенка элемент риска. Кроме этого, в ходе игры возникает тесный телесный контакт. Поэтому можно предложить малышу такую игру, когда уже есть определенная степень доверия между ним и взрослым. А если малыш испугался, не нужно настаивать — попробуйте в другой раз.
Иди ко мне
Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.
Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра повторяется.
Выдувание мыльных пузырей
Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.
Ход игры. Воспитатель мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, покачивая трубочкой, а не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка выдувать пузыри. (Напрягать мышцы рта очень полезно для развития речи.)
Догонялки (проводится с двумя-тремя детьми.)
Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.
Ход игры. Кукла, знакомая детям по игре «Хоровод с куклой», говорит, что хочет поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, прятаться за ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: «Вот мои ребятки».
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Приложение 2
Перспективное планирование на адаптационный период.
Неделя «Мы знакомимся».
	 
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний приём
	Встреча вновь поступающих детей с яркой игрушкой – создание психологического комфорта
	Прием детей в группу. Внести новую игрушку- «Зайчик», показать детям, как можно с ней играть. Вызвать радость от встречи игрушкой
	Прием детей в группу. Внести новую мягкую игрушку. Попросить погладить, поздороваться с ней. Предложить покатать её в коляске и т.д.
	Прием детей в группу. Внести в группу мячик. Предложить детям покидать мячик: Рассказать о мяче: круглый, прыгает, катится
	Прием детей в группу. Привлечь внимание детей к игрушкам. Учить укладывать игрушки в «домики».

	Игры с воспитателем
	«Дай ручку» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым
	«Хлопаем в ладоши» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым
	«Привет! Пока!» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым
	«Хлопаем в ладоши» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым
	«Привет! Пока!» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым

	Ознакомление с окружающим –ориентация в пространстве
	Знакомство детей с приёмной – «Мой шкафчик»
	Знакомство с группой – «Развивающие зоны» - спортивный уголок
	Знакомство с туалетной комнатой – «Раковина для мытья рук, горшечная, шкафчики с полотенцами
	Продолжаем знакомство с группой – «Развивающие зоны»- знакомство со строительным материалом
	Знакомство со спальной - «Вот твоя кроватка»

	Общение
	Ситуация «Домик для моей одежды»
	Ситуация «Игрушки, которые живут в нашей группе»
	Ситуация «Для чего нужны горшочки, мыло, полотенца»
	Ситуация «Как дети играют в кубики»
	Ситуация «Кроватка ждёт тебя, Малыш!»

	Подвижные игры, хороводы
	«Шарик» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым.
	«Зайка» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым.
	«Догоню-догоню!» (игра с игрушкой) - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым.
	«Лови мячик!» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым, расширение ориентировки, развитие движений
	«Шли-шли, что-то нашли» - продолжать знакомить с группой, расширение ориентировки, развитие движений

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пальчиковые игры (развитие речевых навыков)
	«Пальчик-мальчик», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки
	«Этот пальчик дедушка», «Пальчик-мальчик», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки
	«Сорока, сорока, кашку варила», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки
	«Этот пальчик дедушка», «Пальчик-мальчик», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки
	«Сорока, сорока, кашку варила», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки

	Фольклор, художественная литература
	Потешка для новичков: «Кто из нас хороший», Потешка на умывание: «Водичка, водичка, умой мое личико» Потешка на обед: «Утка-утенка, Кошка – котенка…»
	Потешка на умывание: «Теплою водою руки чисто мою.» Потешка для тех, кто плачет: «Не плачь, не плачь, детка...» Потешка на обед: «Это - ложка, это - чашка.»
	Потешка на умывание «Ай, лады-лады-лады, Не боимся мы воды…» Потешка на одевание: «Вот они, сапожки…» Потешка для новичков: «Кто из нас хороший»,
	Потешка для новичков: «Кто из нас хороший», Потешка на умывание: «Водичка, водичка, умой мое личико» Потешка на обед: «Утка-утенка, Кошка – котенка…»
	Потешка на мывание: «Теплою водою руки чисто мою.» Потешка для тех, кто плачет: «Не плачь, не плачь, детка...» Потешка на обед:«Это - ложка, это - чашка.»

	Индивидуальная работа
	Формирование культурно-гигиенических навыков: Учить находить свой шкафчик, складывать туда одежду.
	По развитию движений Игры с модулями: перелезание, подлезание, присаживание
	Формирование культурно-гигиенических навыков: Учить стягивать колготки и трусики перед тем, как сесть на горшок.
	Развитие речи Рассматривание иллюстраций в книгах Упражнения на звукоподражание (пи-пи, мяу, ко-ко, ква-ква, ку-ка-ре-ку)
	Формирование культурно-гигиенических навыков: Учить последовательности при мытье рук. Учить пить из чашки, есть ложкой.

	Освоение социальных норм и правил
	Не разбрасывать одежду. Складывать в свой шкафчик.
	Убираем игрушки на место (в свой домик).
	Пользуемся своим полотенцем.
	Не отбираем игрушки друг у друга. Правила очерёдности игры с игрушкой.
	Здороваться при входе в детский сад.


Неделя «Мы привыкаем».
	 
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний приём
	Прием детей в группу. Внести мыльные пузыри: создать радостное настроение от игры с пузырями
	Прием детей в группу. Внести новую мягкую игрушку. Попросить погладить, поздороваться с ней. Предложить покатать её в коляске и т.д
	Прием детей в группу. Привлечь внимание детей к пирамидкам. Предложить детям собрать и разобрать пирамидки.
	Прием детей в группу. Внести нового героя Петрушку. Попросить детей поздороваться и познакомиться с ним.
	Прием детей в группу. Предложить детям покидать мячик: Рассказать о мяче: круглый, прыгает, катится.

	Игры с воспитателем
	«Выдувание мыльных пузырей» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым.
	«Превращение в зверушек» - имитация движений, звукоподражание
	Предметно-манипулятивная игра – действия с пирамидками (матрёшками, вкладышами, геометрическими формами)
	«Дай ручку» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым.
	«Привет! Пока!» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым.

	Ознакомление с окружающим –ориентация в пространстве
	Знакомство с группой – «Развивающие зоны» - уголок «дом»
	Знакомство со спальной - «Вот твоя кроватка» - повторение
	Знакомство с группой – «Развивающие зоны» - дидактический стол
	Знакомство с группой – «Развивающие зоны» - уголок «изо»
	Знакомство с группой – «Развивающие зоны» - книжный уголок.

	Общение
	Ситуация «Игрушки, которые живут в нашей группе»
	Ситуация «Кроватка ждёт тебя, Малыш!» - повторение
	Ситуация: «Чудо-вещи вокруг нас» (матрёшки, вкладыши, геометрические формы)
	Ситуация: «Петрушкина коробочка с волшебными палочками»- знакомство с цветными карандашами
	Ситуация: «Картинки в наших книжках».

	Подвижные игры, хороводы
	«Раздувайся пузырь» - учить детей браться за руки, создавать радостную атмосферу в группе
	«Зайка» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым.
	«Шли-шли, что-то нашли» - продолжать знакомить с группой, расширение ориентировки, развитие движений.
	«Догоню-догоню!» (игра с игрушкой) - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым.
	«Лови мячик!» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым, расширение ориентировки, развитие движений

	Пальчиковые игры (развитие речевых навыков)
	«Где же наши ручки?» «Пальчик-мальчик», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки
	Фигуры из пальцев «Зайка», «Коза»; «Сорока, сорока, кашку варила»
	«Один, два, три, четыре, пять! Вышли пальчики гулять», «Этот пальчик дедушка»
	«Этот пальчик дедушка», «Пальчик-мальчик», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки
	Фигуры из пальцев «Зайка», «Коза»; «Сорока, сорока, кашку варила».

	Фольклор, художественная литература
	Потешка для тех, кто плачет: «Не плачь, не плачь, детка...» Потешка для новичков: «Кто из нас хороший»
	Чтение песенки-потешки «Вот и люди спят» Потешка на умывание:«Водичка, водичка, умой мое личико»
	Потешка на умывание «Ай, лады-лады-лады, Не боимся мы воды…» Потешка на одевание: «Вот они, сапожки…» Потешка для новичков: «Кто из нас хороший»
	Потешка на умывание: «Теплою водою руки чисто мою.» Потешка для тех, кто плачет:«Не плачь, не плачь, детка...» Потешка на обед: «Это - ложка, это-чашка.»
	Потешка на умывание:«Водичка, водичка, умой мое личико» Потешка на обед: «Утка-утенка, Кошка – котенка…» Чтение русской народной сказки «Курочка Ряба»

	Индивидуальная работа
	Формирование культурно-гигиенических навыков: Закреплять последовательность при мытье рук. Учить пить из чашки, кушать ложкой
	Формирование культурно-гигиенических навыков: При одевании на прогулку учить детей снимать групповую обувь и убирать в шкаф
	Сенсорное развитие. Игры-занятия с дидактическим материалом.ПирамидкаЦель: Учить детей нанизывать кольца на стержень. Учить снимать кольца со стержня.
	Формирование культурно-гигиенических навыков: Учить стягивать колготки и трусики перед тем, как сесть на горшок.
	По развитию движений Игры с модулями: перелезание, подлезание, присаживание

	Освоение социальных норм и правил
	Здороваться при входе в детский сад. Уходя – прощаться.
	Не драться и не толкать других детей.
	Убираем игрушки на место (в свой домик).
	Убираем цветные карандаши в коробочку. Рисуем сидя за столом.
	Книжки смотрим аккуратно, не рвём.




Неделя «Мы осваиваемся».
	 
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний приём
	Прием детей в группу. Показать детям игрушку-кошку. Поиграть в прятки «Где киска?» - нету, спряталась. Игра на звукоподражание.
	Прием детей в группу. Создать игровую ситуацию «Машина катает зверят». Предложить детям выбрать игрушку и прокатить на машине. Добиваться многократного повторения слова «би-би».
	Прием детей в группу. Создать игровую ситуацию - на столе положить строительный материал.
	Прием детей в группу. Привлечь внимание детей к дидактическому столу.
	Прием детей в группу. Внести мыльные пузыри: создать радостное настроение от игры с пузырями

	Игры с воспитателем
	«Хлопаем в ладоши» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым.
	«Приходите ко мне в гости, будем играть» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым.
	Игры со строительным материалом
	Предметно-манипулятивная игра – действия с баночками и крышечками.
	«Выдувание мыльных пузырей» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым.

	Ознакомление с окружающим –ориентация в пространстве
	Знакомство детей друг с другом. Д/и «Давайте познакомимся».
	Знакомство с группой- игрушечный уголок «Гараж»
	Продолжать знакомство детей друг с другом. Д/и «Загляни ко мне в окошко и назови своё имя».
	Продолжать знакомство с группой – «Развивающие зоны» - дидактический стол
	Знакомство детей друг с другом. Д/и «Давайте познакомимся».

	Общение
	Ситуация «Кого как зовут».
	Ситуация «Игрушки, которые живут в нашей группе».
	Ситуация «Кого как зовут».
	Ситуация: «Чудо-вещи вокруг нас».
	Ситуация «Как дети полюбили ходить в детский сад»

	Подвижные игры, хороводы
	«Раздувайся пузырь» - учить детей браться за руки, создавать радостную атмосферу в группе
	«Катаем игрушки на машинах» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым.
	«Шли-шли, что-то нашли» - продолжать знакомить с группой, расширение ориентировки, развитие движений
	«Шли-шли, что-то нашли» - продолжать знакомить с группой, расширение ориентировки, развитие движений.
	«Раздувайся пузырь» - учить детей браться за руки, создавать радостную атмосферу в группе

	Пальчиковые игры (развитие речевых навыков)
	«Этот пальчик дедушка», «Пальчик-мальчик», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки
	Фигуры из пальцев «Зайка», «Коза»; «Сорока, сорока, кашку варила».
	«Пальчик-мальчик», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки. Знакомство с игрой- «Мы кружок нарисовали»
	«Один, два, три, четыре, пять! Вышли пальчики гулять» «Этот пальчик дедушка» «Мы кружок нарисовали»
	«Пальчик-мальчик», «Ладушки, ладушки», «Мы кружок нарисовали» - народные песенки

	Фольклор, художественная литература
	Потешка для тех, кто плачет: «Не плачь, не плачь, детка...» Потешка для новичков: «Кто из нас хороший»,
	Потешка на умывание: «Закатаем рукава, Открываем кран - вода.» Потешка на завтрак: «Это - ложка, Это – чашка».
	Потешка на мывание: «Теплою водою руки чисто мою.» Потешка на одевание: «Вот они, сапожки…»
	Рассказывание русской народной сказки «Курочка Ряба», потешки на умывание, потешки за столом.
	Чтение стихотворе-ния С. Маршака «Мыльные пузыри»

	Индивидуальная работа
	Формирование культурно-гигиенических навыков: Продолжать учить детей находить свой шкафчик, складывать туда одежду.
	Формирование культурно-гигиенических навыков: после умывания учить детей вытирать руки полотенцем.
	Формирование культурно-гигиенических навыков: учить детей после еды говорить «спасибо»
	Сенсорное развитие, развитие мелкой моторики Игры-занятия с дидактическим материалом Д/и «Полный – пустой» -действия с разноцветными крышечками.
	Формирование культурно-гигиенических навыков: Учить закатывать рукава при мытье рук.

	Освоение социальных норм и правил
	Формировать поведение детей, соответствующее нормам и правилам: садится за стол с чистыми руками, правильно вести себя за столом.
	Убираем игрушки на место (в свой домик).
	Продолжаем учить здороваться при входе в детский сад. Уходя – прощаться.
	Не отбираем игрушки друг у друга. Правила очерёдности игры с игрушкой.
	Не драться и не толкать других детей.


Приложение 3
Задачи по формированию культурно-гигиенических навыков
· Побуждать детей проситься на горшок, поощрять попытки, это делать.
· Учить детей находить свой горшок и полотенце.
· Учить детей делать попытки снимать колготки и трусики перед тем, как сесть на горшок, побуждать детей самостоятельно одевать их.
·     Познакомить детей с гигиеническими  процедурами:
    - полоскание рта после приёма пищи;
    - мыть руки с мылом;
    - вытирать насухо полотенцем.
·  Учить пользоваться ложкой.
· Обучать детей пить из кружки.
· Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок.
· При одевании детей на прогулку учить находить свою кабинку, снимать сменную обувь и убирать ее в кабинку, просить детей доставать из нее уличную обувь. Побуждать детей помогать убирать игрушки на место. Учить детей не разбрасывать игрушки.
Комплекс оздоровительных мероприятий после сна
                                                            Пробуждение
                            Воспитатель звонит в колокольчик:
Колокольчик наш звенит,
Просыпаться нам велит.
Слышишь звонкий голосок?
Нам пора вставать, дружок!   
                                         
Комплекс закаливающих упражнений
1. «Киски просыпаются». (Предложить детям вытянуться в кроватке, прогнуть спину, вытянуть вверх руки, перевернуться с боку на бок).
На ковре котята спят,
Просыпаться не хотят.
Вот на спинку все легли,
Расшалились тут они.
Хорошо нам отдыхать,
Но уже пора вставать.
Потянуться, улыбнуться,
Всем открыть глаза и встать.
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2. «Игры с одеялом». (Дети прячутся под одеяло, и так 2-3 раза)
Вот идет лохматый пес,
А зовут его – Барбос!
Что за звери здесь шалят?
Переловит всех котят.
3. Легкий массаж («Поутюжить» руки, ноги от пальчиков вверх, разгладить спинку, грудь)
4. Бег босиком из спальни в группу.
           Потянулись, быстро встали,
Тихо на носочках побежали…..
5. Ходьба по «дорожкам здоровья». (1-я дорожка – обычная, 2-я дорожка – ребристая, 3-я дорожка – с плоскими пуговицами)
Зашагали наши ножки, топ, топ, топ!
Прямо по дорожке, топ, топ, топ!
Ну-ка веселее, топ, топ, топ!
Вот как мы гуляем, топ, топ, топ!
6. Завершается подъем гигиеническими процедурами
            Кран, откройся! Нос, умойся
            Мойтесь сразу оба глаза!
            Мойтесь, уши, мойся шейка!
            Шейка, мойся хорошенько!
            Мойся, мойся, обливайся!
            Грязь, смывайся, грязь, смывайся!!
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Приложение 4
Анкета для родителей «Готов ли Ваш ребенок к поступлению в детский сад?»
Ф.И. ребенка _________________________________________________________
	1. Какое настроение преобладает у ребенка?
        а) бодрое, уравновешенное -3 балла
        б) раздражительное, неустойчивое – 2 балла
        в) подавленное – 1 балл
	9. Проявляет ли ребенок интерес к действиям взрослых?
        а) да – 3 балла
        б) нет – 2 балл
        в) иногда – 1 балл

	2. Как ребенок засыпает?
        а) быстро (до 10 мин.) – 3 балла
        б) медленно – 2 балла
        в) спокойно – 3 балла
        г) не спокойно – 2 балла
	10. Как играет Ваш ребенок?
        а) умеет играть самостоятельно – 3 балла
        б) не всегда – 2 балла
        в) не играет сам – 1 балл

	3. Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул?
а)дополнительны воздействия – 1балл
_____________________________________
                           (какие?)
б) без дополнительных воздействий – 3 балла
	11. Взаимоотношения со взрослыми:
        а) легко идет на контакт – 3 балла
        б) избирательно – 2 балла
        в) трудно – 1 балл

	4. Какова продолжительность сна ребенка?
        а) 2 часа – 3 балла
        б) менее часа – 1 балл
	12. Взаимоотношения с детьми:
         а) легко идет на контакт – 3 балла
        б) избирательно – 2 балла
        в) трудно – 1 балл

	5. Какой аппетит у Вашего ребенка?
        а) хороший – 4 балла
        б) избирательный – 3 балла
        в) неустойчивый – 2 балл
        г) плохой – 1 балл
	13. Отношение к занятиям (внимателен, усидчив, активен)?
        а) да – 3 балла
        б) нет – 2 балла
        в) не всегда – 1 балл

	6. Как относится Ваш ребенок к высаживанию на горшок?
        а) просится на горшок – 3 балла
            б)   положительно – 3 балла
        в) отрицательно – 1 балл
        г) не просится, но бывает сухой – 2 балла
        д) не просится и ходит мокрый – 1 балл
	14. Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими?
        а) да – 3 балла
        б) нет – 1 балл
        в) перенес разлуку легко – 3 балла
        г) тяжело – 1 балл

	7. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные  привычки?
        а) сосет пустышку, сосет палец, раскачивается, другие _______________ 1балл                        
                                              (указать)
        б)    нет отрицательных привычек – 3балла
	15. Есть ли аффективная привязанность к кому-либо из взрослых?
        а) да – 1 балл
        б) нет – 3 балла      

	8. Интересуется ли Ваш ребенок игрушками, предметами дома и в новой обстановке?
        а) да – 3 балла
        б) нет – 2 балла
        в) иногда – 1 балл
	Прогноз адаптации
55 40 баллов – готов к поступлению в детский сад
39-24 – условно готов
23-16 не готов


Спасибо!
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Приложение 5
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Мы рады, что ваш ребенок будет ходить в нашу группу. Для знакомства с вашим ребенком и более успешной работы воспитателей просим Вас ответить на следующие вопросы:
1. Фамилия, имя ребенка ________________________________________________________________
2.Дата рождения ________________________________________________________________
3.Ф.И.О. родителей, дата рождения, место работы, сотовый и рабочий телефоны
Мама ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Папа ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.Домашний адрес и телефон ____________________________________________________________________________________________________________________________________________
5.Кто участвует в воспитании ребенка ____________________________________________________________________________________________________________________________________________
6.Живете ли вы вместе с бабушкой, дедушкой ребенка (Ф.И.О.), или нет
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7.Есть ли у ребенка братик или сестричка (имя, сколько лет) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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8.Что, по вашему мнению, должны знать воспитатели о здоровье вашего ребенка ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9.Чем любит заниматься ваш ребенок ______________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________
10.Как вы называете своего ребенка дома ____________________________________________________________________________________________________________________________________________
11.О чем бы вы хотели узнать, поговорить при следующих встречах __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12.Какую помощь вы можете оказать группе: сшить, связать одежду для кукол, отремонтировать игрушки, нарисовать что-либо и т.п..
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13.Чем больше всего вы любите заниматься в свободное время: рукоделием, чтением, коллекционированием, рисованием, садоводством, кулинарией, спортом, игрой на музыкальных инструментах __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Спасибо!
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Приложение 6
Лист наблюдения в период адаптации
Ф.И. ребенка___________________________________________________
Дата рождения___________________Возраст при поступлении__________________________
Дата поступления в ДОУ_________________________
                                                                                        
	Адаптационные   данные
	Дни   наблюдений

	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	8-й
	16-й
	32-й
	64-й
	128

	Настроение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Аппетит:
- завтрак;
- обед;
- полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сон:
- засыпание;
- продолжительность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Активность   в игре, речи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Взаимоотношения:
- со сверстниками;
- со взрослыми
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


  Длительность адаптации:
От 8 до 16 дней – легкая
От 17 до 30 дней – средней тяжести
Выше 30 дней – тяжелая
Обозначения в листах наблюдений в период адаптации:
- хорошо             «+»
- неустойчиво   «- +»
- плохо                 «-»
- дома                 «Д»
- болезнь            «Б»
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Приложение 7
Перспективный план работы с родителями на адаптационный период
	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия

	Презентация детского сада
	Знакомство родителей и детей друг с другом, с педагогическим коллективом детского сада. Формирование положительного имиджа детского сада в сознании родителей. Формирование доброжелательного отношения родителей к детскому саду

	Анкетирование "Давайте познакомимся»
	Получение и анализ первичной информации о ребенке и его семье

	Консультация «Первый раз в детский сад»
	Консультирование родителей об особенностях поведения ребенка во время адаптации к детскому саду. Формирование единого подхода к соблюдению режима дня, вопросам воспитания детей Консультирование родителей на темы: режим дня; одежда по сезону и для группы; метки на одежде и обуви; гигиенические требования к одежде; формирование культурно-гигиенических навыков.

	Консультация «Все о детском питании»
	Формирование единого подхода к правилам питания ребенка в детском саду и дома

	Родительское собрание «Адаптация детей раннего возраста к ДОУ»
	Знакомство родителей с правилами посещения детского сада, результатами адаптации детей в группе, задачами воспитания на год. Выборы родительского комитета группы


Методы и приемы работы с родителями на период адаптации.
	Методы и приемы
	Цель

	Групповые и индивидуальные консультации воспитателя, специалистов
	Удовлетворение потребностей родителей в получении информации по вопросам воспитания и обучения детей

	Совместные игры родителей и детей (пребывание родителей в группе в период адаптации)
	Научить родителей играть и общаться с детьми

	Показ родителям фрагментов детских игр – драматизаций, занятий, подвижных игр
	Поощрять размышления родителей о достижениях детей

	Совместные игры родителей и детей (подвижные, театрализованные, дидактические)
	Поддерживать положительный опыт взаимодействия родителей и детей Помочь родителям глубже понять отношения с детьми

	Обмен опытом по способам и средствам воспитания детей
	Побуж
дать родителей поддерживать друг друга
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	РЕКОМЕНДАЦИИ  РОДИТЕЛЯМ
по адаптации детей к детскому саду
   При поступлении в ДОУ ребенок попадает в новую социальную среду со своими правилами, нормами и требованиями. В новых условиях малышу приходится  адаптироваться не только на социальном, психологическом,    но и на физиологическом  уровне.  Ребенок сразу не справляется с такой нагрузкой и начинает испытывать адаптационный стресс, ведь адаптивные возможности малыша  весьма ограничены.
   Для успешной адаптации ребенка к дошкольному учреждению, необходимо, в первую очередь, создать у него положительную установку на детский сад. Здесь помогут любые приемы:
   1. Ни для кого, ни секрет, что неизвестность порождает страх. Для того чтобы данной проблемы не возникло у Вашего малыша необходимо в подробностях рассказать ему про детский  сад, честно отвечая на все его вопросы. Рассказ должен содержать как положительные, так и отрицательные моменты (например,  рассказать малышу о том, что детей в группе будет много, и поэтому  внимание будет уделяться не только ему одному, или о том, что в детском садике придется спать днем и т.д.);
   2. Обязательно нужно играть с ребенком в детский сад. Замечательно, если с вами будут «играть» любимые игрушки. В процессе игры стараться эмоционально увлечь малыша, закрепляя тем самым положительный образ о детском садике.
   3. Очень полезным будет похвастаться перед родственниками, знакомыми и их детьми о том, что ребенок скоро пойдет в детский сад. Делайте это в присутствии Вашего малыша, побуждая его к таким же действиям.
   4.Чаще гуляйте около Вашего будущего детского сада.  Ребенок должен сам убедиться, что здесь спокойно и безопасно. К тому же он уже начнет привыкать.
 
 Следующим,  не менее важным критерием успешной адаптации является – формирование у ребенка чувства уверенности в окружающем.
   1.Познакомьтесь с воспитателями и нянечкой. Обязательно расскажите им об индивидуальных особенностях ребенка и об особенностях его физического развития.  Эти сведения очень помогут воспитателям в подборе индивидуального подхода к Вашему малышу.
   2.Учите ребенка объективно выражать свои  чувства и  желания. Здесь нужно делать акцент на то, что в группу ходит много детей и каждый со своими чувствами и желаниями.  Объясняя нормы и требования общества, Вы способствуете более успешному процессу социализации малыша.
   3.Личным примером учите ребенка общаться, знакомится с другими детьми.  Не пренебрегайте такими простыми фразами, как: «Если хочешь поиграть с девочкой, подойди и скажи: «как тебя зовут?».
   4.Очень хорошо, если у ребенка есть любимая игрушка или вещь. В детском саду она, как кусочек домашнего тепла, будет «согревать» и успокаивать малыша. Даже если ребенок захочет взять с собой какую-то «непонятную» вещь (тряпочку, палочку или, например камешек) не отказывайте ему в этом.
   И, конечно же, не надо забывать о  навыках гигиены и самообслуживания.
   Еще очень  хочется  отметить, что процесс адаптации зависит не только от социально-педагогических условий, личностных особенностей протекания психических процессов малыша, но и от его общего состояния здоровья и даже физической подготовленности.
   Поэтому, в добавление к нашим рекомендациям очень важно акцентировать внимание на физическом развитии малыша.
  Не забывайте о таких простых играх, как бег, прыжки, ходьба с препятствиями, с использованием таких же простых вещей, как мячи, скакалки, обручи и ленты. Все это поможет Вам превратить обыкновенную прогулку в полезные развивающие игры.
  
 И еще несколько слов:
  1.Разговаривайте с ребенком про детский сад: поговорите с ним, как со взрослым. Объясните, что он будет ходить в садик, где много детей, с которыми можно играть, и много новых и интересных игрушек.
   2.Скажите, что теперь по утрам вся семья будет отправляться на работу: папа - в свой офис, мама - в свой, старший брат или сестра - в школу, а он - в детский сад, а после работы мама или папа придут за ним и заберут домой.
  3.Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности, он будет там делать. Чем подробнее будет ваш рассказ - тем спокойнее и увереннее будет чувствовать себя ваш малыш, когда пойдет в детский сад. Когда ребенок видит, что ожидаемое событие происходит так, как было ему заранее «обещано», - он чувствует себя увереннее.
   4.Поговорите с ребенком о трудностях, которые могут возникнуть у него в детском саду. Обговорите, к кому в этом случае он сможет обратиться за помощью, и как он это сделает. Например: «Если ты захочешь пить, подойди к воспитателю и скажи: «Я хочу пить», и воспитатель нальет тебе воды. Если захочешь в туалет, скажи об этом воспитателю.
   5.Не создавайте у ребенка иллюзий, что все будет исполнено по его первому требованию и так, как он хочет. Объясните, что в группе будет много детей и иногда ему придется подождать своей очереди. Вы можете сказать малышу: «Воспитатель не сможет помочь одеться сразу всем детям, поэтому тебе придется немного подождать».
   6.Научите ребенка знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по имени, просить, а не отнимать игрушки, в свою очередь, предлагать игрушки другим детям.
   7.На первых порах постарайтесь уделять вашему малышу тройное внимание дома и на прогулках, напоминайте вечером ему о садике, о ребятах, о воспитательнице. Самое главное - не бойтесь слез ребенка, ведь он пока не может реагировать иначе! Не раздражайте ребенка своими слезами и нервозностью. Многие мамы не могут сдержать эмоций при расставании с ребенком утром, когда ребенок уходит в группу. Если у мамы не получается быть выдержанной, лучше доверить папе отвести ребенка в садик.
   8.Постарайтесь быть терпимыми в период адаптации ребенка к ДОУ, не жалейте времени на эмоционально-личностное общение с ребенком, поощряйте посещение детского сада ребенком. Помните, что детский сад - это первый шаг в общество, импульс к развитию знаний ребенка о поведении в обществе.


     Как вести себя с ребёнком:
   -показать ребёнку его новый статус (он стал большим);
   -не оставлять его в детском саду на длительные сроки в первые дни;
   -обратить внимание на положительный климат в семье;
   -следует снизить нервно-психическую нагрузку; сообщить заинтересованным специалистам о личностных особенностях ребёнка, специфике режимных моментов и т.д.;
   -при выраженных невротических реакциях не посещать учреждение несколько дней.
   Как не надо вести себя с ребенком:
   -отрицательно отзываться об учреждении, его специалистах;
   -не обращать внимания на видимые отклонения в поведении ребёнка;
   -препятствовать контактам с другими детьми;
   -увеличивать нагрузку на нервную систему;
   -одевать ребёнка не по сезону;
   -конфликтовать дома, наказывать ребёнка за капризы.
  Уважаемые родители! Мы надеемся, что наши рекомендации помогут Вам и Вашему малышу как можно легче и спокойнее пройти этот нелегкий, но очень важный период в жизни. 


Консультация для родителей:
 
« Первый раз в детский сад»
Нередко бывает, что ребенок уже ходит в сад, а споры о необходимости этого еще в разгаре. Например, один из родителей считает, что садик необходим для успешного развития, а другой переживает, что ребенок слишком маленький и нежный, чтобы остаться на целый день без мамы. Ребенок НИКОГДА не должен присутствовать при этих разговорах! Мы часто думаем, что они маленькие и ничего не понимают, но это заблуждение. Примите и поймите, что дети понимают все, но мы вряд ли сможем предсказать, какие выводы они сделают, а о последствиях можно только догадываться. Нередко негативное отношение малыша к детскому саду – лишь отражение сомнений родителей.
Примите и полюбите выбранный вами садик. Не ищите там только темные стороны. Теперь это дом, в котором будет находиться ваш малыш. Если вы будете осуждать, ругать детский сад, то ребенок может задать вопрос: «Если там так плохо, почему я должен туда ходить?»
Обязательно познакомьтесь с воспитателями и младшим воспитателем – ведь это люди, с которыми ваш ребенок будет проводить большую часть дня.
Нередко случается, что даже к середине года родители не знают имени-отчества любимой воспитательницы их сына или дочери – для ребенка это показатель вашего безразличного отношения к его жизни.
1. НЕПОЛНЫЙ ДЕНЬ
Постарайтесь не оставлять ребенка сразу на полный день. Желательно первое время забирать его тогда, когда он еще не устал, и ему еще не хочется уходить – сразу после дневной прогулки или после обеда. Постепенно увеличивайте время пребывания в саду. Помните, что для малыша дневной сон – это своеобразная граница дня, за которой начинается «долго» («Я в садике буду до сна или долго?» - спрашивает соседский мальчик маму по утрам).\
2. . РАССТАВАНИЕ
Расставание с мамой – для всех животрепещущий вопрос. Очень многие дети плачут при расставании. Их приходится долго уговаривать и отвлекать. Воспитатель поможет вам в этом, но и в ваших силах сделать расставание менее болезненным.
Узнайте, как ваш ребенок чувствует себя в ваше отсутствие. Если он быстро успокаивается, не грустит, не спрашивает про маму, легко справляется с режимом дня, то, скорее всего, причина в ритуале расставания. Необходимо придумать или изменить этот ритуал, чтобы ребенку было легче вас отпустить. Например, поможет в этом новая игрушка, которую ребенок будет торопиться показать друзьям. Или традиция махать маме из окна группы – мама еще не успевает дойти до выхода, а малыш уже со всех ног летит к окошку. По наблюдению воспитателей, с папами дети расстаются гораздо более безболезненно, чем с мамами – поэтому, возможно, стоит первое время маме прощаться с ребенком дома.
Есть дети, которые тяжело переносят саму разлуку с матерью. Очень тревожный момент. Как правило, такое явление – следствие поведения взрослых. Чаще всего это происходит с детьми, у которых очень тревожные родители. Подумайте, не манипулирует ли вами ваш малыш. Прежде всего, в такой ситуации свое внутреннее состояние должна изменить мама или важный на тот момент человек для ребенка. ваши вопросы: «Не обижали ли тебя?», «Не голодный ли ты», «Не ругают ли тебя»… подразумевают готовый ответ: «Да, ругают, голодный, обижают». Избегайте подобных вопросов, интересуясь: «Что вы сегодня делали в садике? С кем ты играл? Во что? Что ты ел сегодня на обед?»
3. ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ
Теперь ваш мальчик или ваша девочка будет много времени проводить в детском саду, поэтому целесообразно узнать все правила, которые там существуют, особенно те, что касаются личной гигиены. Постарайтесь придерживаться их и дома тоже – тогда ребенку легче будет привыкнуть к требованиям сада. Если в садике ваш малыш пользуется горшком и спит в пижаме – откажитесь от памперсов и дома тоже. Обязательно оставьте в садике запас одежды и белья, чтобы в случае необходимости ребенок мог быстро переодеться в чистое.
4. ЕДА
Чаще всего еда в садике по вкусу отличается от той, которую мы готовим дома. Поэтому объясните вашему малышу, что еда в садике не хуже, просто она другая. Очень часто у взрослых заранее сформировано предвзятое отношение к еде в детских садах. Не передавайте его ребенку, позвольте выработать собственное мнение – и, возможно, вскоре вы услышите от него: «А в саду котлеты вкуснее! И компот свари мне, как вчера на обед давали!»
В дни, когда ребенок не ходит в сад, постарайтесь проследить, чтобы он «не кусочничал», а соблюдал режим питания. Организм ребенка привыкает к перекусам, и в саду ему этого может не хватать. Малыш будет испытывать дискомфорт, но объяснить не сможет.
Ест ли ребенок сам или ему нужна помощь? Уверенно пользуется ложкой и вилкой? Решите, как много вы хотите помощи в этом вопросе от воспитателей. Расскажите о ваших пожеланиях людям, которые будут непосредственно общаться с вашим малышом.
5.. СОН
Тема не из простых. Очень часто родители уверены, что ребенку не нужен дневной сон, ведь дома его не уложишь. В детских садах дети спят, потому что их жизнь гораздо более динамична и насыщенна, чем у «домашнего» ребенка. поэтому после обеда ребята уже просто валятся с ног от усталости. Сну не надо сопротивляться. Просто примите это и помогите принять вашему малышу. Разговоры: «Ты лежи тихо, притворись, как будто ты спишь, чтобы воспитатели не заметили» - недопустимы. Лучше объясните ребенку, почему ему действительно необходим отдых


6. ОДЕЖДА
Еще один важный момент. Одежда должна быть удобной, комфортной. Подумайте, в чем ваш ребенок будет гулять, как быстро он сможет одеться на прогулку. Что для вас важнее – чтобы он выглядел самым модным и стильным или чтобы он не боялся испачкать и помять одежду? Обратите внимание на удобство застежек: пусть липучки заменят шнурки, шапка-шлем – шапочку с завязками, брючки на резинке – джинсы на молнии и тугой пуговице. Пусть маленький человек чувствует себя комфортно и свободно, а одежда не будет предметом ваших сожалений и претензий к ребенку.
7. ИГРУШКИ
Несколько слов об игрушках. Договоритесь с ребенком, что он будет приносить в детский сад только те игрушки, которыми он готов поделиться, и пропажа или порча которых не вызовет бурю слез. В противном случае малыш прослывет «жадиной» или все время будет переживать за свою любимую игрушку, с которой может что-нибудь случиться.
Не нужно проверять ребенка «на жадность», заставляя делиться своими любимыми игрушками: помните – сейчас идет адаптация к детскому саду, это и так тяжело для вашего чада, и лишние потрясения ему совсем ни к чему! Просто объясните ребенку, какие игрушки и почему стоит брать в садик, а какие нет.
8. ВОПРОСЫ К ПЕРСОНАЛУ
Все вопросы, которые возникли у вас к персоналу детского сада, задавайте не при ребенке! Чаще всего содержание вашего разговора ему будет недоступно – но тон и отношение он почувствует сразу. Вопрос разрешится – а «осадок» - «Мама кем-то недовольна! Воспитателем? А может, мной?» - останется.
9. НИКОГДА НЕ ОБМАНЫВАЙТЕ РЕБЕНКА
Если вы пообещали: «Заберу тебя после обеда» - когда малыш допьет компот, вы уже должны стоять наготове у двери группы. Обман – даже если у вас изменились планы – может стать очень тяжелой травмой для ребенка, поколебать его доверие к вам и свести на нет все усилия по успешной адаптации в саду. Теперь каждый раз при расставании он будет сомневаться – а придете ли вы? А заберете ли его вовремя? Легко ли спокойно играть и гулять, имея в душе такой страх? Поэтому, если не уверены, сможете ли выполнить свое обещание – лучше забрать ребенка раньше без предупреждения – это станет для него приятным сюрпризом.
Если у вас сложилось негативное отношение к конкретному детскому садику – в конце концов, отдавая ребенка в сад, мы покупаем кота в мешке – заберите ребенка как можно спокойнее. Не переносите негативное впечатление на все детские сады – просто ищите то, что максимально подойдет вам и вашему ребенку. И ваши труды по адаптации ребенка не пропадут даром!
Что делать, если ребенок плачет при расставании с родителями
·  Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду;
·  Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего беспокойства;
·  Дайте ребенку с собой любимую игрушку или какой-то домашний предмет;
·  Принесите в группу свою фотографию;
·  Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания (например, воздушный поцелуй, поглаживание по спинке);
·  Будьте внимательны к ребенку, когда забираете его из детского сада;
· После детского сада погуляйте с ребенком в парке, на детской площадке;
· Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу;
· Будьте терпеливы.
                             
Типичные ошибки родителей во время
адаптации ребенка к ДОУ
· Неготовность родителей к негативной реакции ребенка на дошкольное учреждение. Родители бывают напуганы плаксивостью ребенка, растеряны, ведь дома он охотно соглашался идти в детский сад. Надо помнить, что для малыша – это первый опыт, он не смог заранее представить себе полную картину, что плаксивость – нормальное состояние дошкольника в период адаптации к детскому саду. При терпеливом отношении взрослых она может пройти сама собой.
· Обвинение и наказание ребенка за слезы. Это не выход из ситуации. От старших требуется только терпение и помощь. Все, что нужно малышу – это адаптация к новым условиям.
· Не стоит планировать важных дел в первые дни пребывания ребенка к детскому          саду. Выход на работу лучше отложить. Родители должны знать, что сын или дочь       могут привыкать к садику 2-3 месяца.
· Пребывание родителей в состоянии обеспокоенности, тревожности. Они заботятся об общественном мнении, испытывают внутренний дискомфорт, волнуются, что недостаточно хороши в роли «мамы» и «папы». Прежде всего им надо успокоиться. Дети моментально чувствуют, когда родители волнуются, это состояние передается им. Родителям очень важно понимать, что ребенок проходит адаптацию к новым условиям жизни. Стоит избегать разговоров о слезах малыша с другими членами семьи в его присутствии. Кажется, что сын или дочь еще очень маленькие и не понимают взрослых разговоров. Но дети на тонком душевном уровне чувствуют обеспокоенность мамы и это еще больше усиливает детскую тревогу.
· Пониженное внимание к ребенку также является типичной ошибкой родителей. Довольные работой ДОУ, некоторые мамы облегченно вздыхают и уже не так много внимания, как раньше, уделяют малышу. Рекомендуется, наоборот, как можно больше времени проводить с ребенком в этот период его жизни. Этим мама показывает, что нечего бояться, потому что она все так же рядом.
Когда малыш начинает весело говорить о садике, читать стихи, пересказывать события, случившиеся за день – это верный знак того, что он освоился.
Сколько по времени будет продолжаться адаптационный период, сказать трудно, потому что все дети проходят его по-разному. Но привыкание к дошкольному учреждению – это также и тест для родителей, показатель того, насколько они готовы поддерживать ребенка, помогать ему преодолевать трудности.




























Приложение 8
 Организация развивающей предметно-пространственной среды.
Предметный мир раннего детства – это не только игрушки, но и вся окружающая ребенка среда, которая способствует физическому, социально- личностному, познавательному, художественно-эстетическому развитию детей.
Главное требование к предметной среде – ее развивающий характер.
В группе имеются комната для приема детей с кабинками для одежды, групповое помещения для игр и занятий, спальня, туалетная комната. На территории детского сада выделен участок для прогулок, игр и занятий на воздухе. В детском саду имеется спортивный зал, зал для музыкальных занятий, медицинский блок, пищеблок. В группе каждый ребенок может найти место, удобное для занятий, игры, отдыха. Жилая среда обеспечивает комфортное эмоциональное состояние малышей, олицетворяет собой домашний уют. В ней предусмотрена возможность для ребенка побыть одному, поиграть со сверстниками и взрослыми, созданы условия, чтобы ребенок попадал в благоприятное, психологически комфортное пространство с первых минут прихода в детское учреждение. С этой целью эстетично оформляется территория дошкольного учреждения (веранды, спортивные снаряды), создается красивый ландшафт. Все элементы интерьера быть со вкусом оформлены. Светлые, нарядные интерьеры привлекают внимание малышей, радуют их, облегчают разлуку с родными.
Помещение для приема детей удобное, уютное и для детей и родителей. Кабинки для одежды украшаются картинками (индивидуальными для каждого ребенка). В раздевалка достаточное количество стульев и скамеек для одевания и раздевания детей. На стене при входе размещается стенд с необходимой информацией для родителей (дневное меню, распорядок дня, расписание занятий, наш денек, стенд для демонстрации детских работ
Оборудование туалетной комнаты приспособлено к нуждам маленьких детей. Каждому ребенку выделен горшок и полотенце.
В спальне находятся кровати для каждого ребенка.
В групповой комнате расположена детская мебель: столики, стульчики, диван, кресла, на которых детям можно отдохнуть и полежать. Все это способствует поддержанию доверительных отношений между взрослым и детьми. В «уголке уединения» малыш может спрятаться, некоторое время побыть в одиночестве. Мебель и оборудование расположены так, что остается достаточно пространства для свободной двигательной активности детей. Малыши имеют возможность беспрепятственно ходить, ползать, бегать, возить за веревочку машинки, толкать перед собой коляски. Звуковой дизайн (веселые детские песенки, танцевальные мелодии, колыбельные, фрагменты классических произведений) используются во время режимных моментов и в играх в качестве фона и дополнения. Рациональное размещение мебели, эстетическое оформление помещений способствует созданию домашней атмосферы, эмоционального комфорта, отражает заботу педагогов о поддержании у каждого ребенка положительного самоощущения.
Зонирование групповых помещений. Содержание развивающей предметной среды удовлетворяет потребностям актуального и перспективного развития детей. Жизненное пространство в группе дает детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая, друг другу. Этому способствует зонирование групповой комнаты. Зонирование помогает ребенку выбрать для себя привлекательное занятие, не отвлекаясь на другие виды деятельности.
В группе организованы следующие зоны для:
· приема пищи и занятий (столики со стульчиками);
·  развития движений;
·  развития сенсорики;
·  сюжетных игр;
·  игр со строительным материалом;
·  игр с машинками;
·  чтения и рассматривания иллюстраций;
·  рисования;
·  отдыха (уголок уединения).
Принцип зонирования не означает, что предметная среда остается неизменной. Зоны объединяются, взаимозаменяются и дополняются.
Обеспечение безопасности среды. Предметная среда служит целям развития детей и безопасна для них. Она организована таким образом, чтобы предотвратить возможность несчастных случаев и травм, и в то же время не ограничивает свободу детей. Мебель и оборудование расположены таким образом, что дети и взрослые свободно передвигаются по комнате. Мебель, перегородки устойчивы, полки надежно укреплены, столы и стулья не имеют острых углов, свободно переставляются. Игры и игрушки расположены на низких полках, дети свободно берут их и самостоятельно кладут на место, не подвергая себя опасности. Электрические розетки, хозяйственные принадлежности, находящиеся в группе (посуда и столовые приборы, ножницы, средства для мытья посуды и пр.) находятся в недоступном для малышей месте. Дети играют только под присмотром взрослых. Взрослые заботятся о безопасности детей на участке. Игрушки для прогулок хранятся отдельно и регулярно моются. Малыши не остаются без присмотра на горке и других игровых сооружениях. Детская площадка регулярно проверяется на наличие неисправных сооружений, поломанных веток деревьев и кустарников, мусора, камней, стекла и других, опасных для здоровья предметов.

Перспективный план работы с родителями на адаптационный период
	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия

	Презентация детского сада
	Знакомство родителей и детей друг с другом, с педагогическим коллективом детского сада. Формирование положительного имиджа детского сада в сознании родителей. Формирование доброжелательного отношения родителей к детскому саду

	Анкетирование "Давайте познакомимся»
	Получение и анализ первичной информации о ребенке и его семье

	Консультация «Первый раз в детский сад»
	Консультирование родителей об особенностях поведения ребенка во время адаптации к детскому саду. Формирование единого подхода к соблюдению режима дня, вопросам воспитания детей Консультирование родителей на темы: режим дня; одежда по сезону и для группы; метки на одежде и обуви; гигиенические требования к одежде; формирование культурно-гигиенических навыков.

	Консультация «Все о детском питании»
	Формирование единого подхода к правилам питания ребенка в детском саду и дома

	Родительское собрание «Адаптация детей раннего возраста к ДОУ»
	Знакомство родителей с правилами посещения детского сада, результатами адаптации детей в группе, задачами воспитания на год. Выборы родительского комитета группы


Методы и приемы работы с родителями на период адаптации.
	Методы и приемы
	Цель

	Групповые и индивидуальные консультации воспитателя, специалистов
	Удовлетворение потребностей родителей в получении информации по вопросам воспитания и обучения детей

	Совместные игры родителей и детей (пребывание родителей в группе в период адаптации)
	Научить родителей играть и общаться с детьми

	Показ родителям фрагментов детских игр – драматизаций, занятий, подвижных игр
	Поощрять размышления родителей о достижениях детей

	Совместные игры родителей и детей (подвижные, театрализованные, дидактические)
	Поддерживать положительный опыт взаимодействия родителей и детей Помочь родителям глубже понять отношения с детьми

	Обмен опытом по способам и средствам воспитания детей
	Побуждать родителей поддерживать друг друга
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