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Старшая и средней группы д/с№. ашко»

1. Прием, осмотр, игры, ежедневная 
утренняя гимнастика, дежурство.

7.30-8.20

2 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20-8.50
3 Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00
4 Организованная образовательная 

деятельность
9.00-9.25;
9.35-10.00;

5 Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка(игры, наблюдена, труд)

10.00-12.10

6 Возращение с прогулки, игры 12.10-12.20
7 Подготовка к обеду, обед. 12.20-12.50
8 Спокойные игры, подготовка ко сну, 

дневной сон.
12.50-15.00

9 Постепенный подъем, воздушные, водные 
процедуры, игры.

15.00-15.10

10 Подготовка к полднику, полдник. 15.10-15.4 0

и Игры, труд, самостоятельная 
деятельность, чтение художественной 
литературы, театрализованная 
деятельность

15.40-16.10

12. Подготовка к прогулке, прогулка, игры. 
Уход детей домой.

16.10-17.30

Дома
13. Ужин 18.20-19.00
14. Прогулка 19.00-20.00
15. Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры
20.00-20.30

16. Подготовка ко сну, ночной сон 20.30-6.30



Утвержденj ^ /  Заведующей  
М КЩ № Ц /§Хо14 аСолнышко» 

Парфёнове
Приказ ЖЩ, от оЩ &$013г.

Реж им дня v P l
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1. Прием, осмотру игры, дежурство, 

утренняя гимнастика.
7.30-8.20

2 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20-8.50
3 Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00
4 Организованная образовательная 

деятельность
9.00-9.30;
9.40-10.10;
10.20-10.50

5 Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка(игры, наблюдена, труд)

10.50-12.35-
10.20-12-00

6 Возращение с прогулки, игры 12.00-12.10
12.35-12.45

7 Подготовка к обеду, обед. 12.10-12.40
12.45-13.15

8 Подготовка ко сну, дневной сон. 12.40-15.00
13.00-15.00

9 Подъем, воздушные, водные процедуры,
игры.

15.00-15.25

10 Подготовка к полднику, полдник. 15.25-15.50
и Игры, труд, самостоятельная 

деятельность, чтение художественной 
литературы, театрализованная 
деятельность

15.50-16.20

12 Подготовка к прогулке, прогулка, игры. 
Уход детей домой.

16.30-17.30

Дома
13. Ужин 18.20-19.00
14. Прогулка 19.00-20.00
15. Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры
20.00-20.30

16. Подготовка ко сну, ночной сон 20.30-6.30
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Непосредственная организованная 
образовательная 

деятельность 
на 2013-2014 учебный год.

Утверждена:; 
Заведующей 
детский сад№Т4 
Парфенова-

"*/а

ДНИ
НЕДЕЛИ

2 МЛАДШАЯ ГРУППА 
ОТ 3 ДО 4ЛЕТ

ВРЕМЯ
ПРОВЕДЕНИ

Я
ЗАНЯТИЙ

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ
ГРУППА

ВРЕМЯ
ПРОВЕДЕ

НИМ
ЗАНЯТИЙ

1 2 3 4 5
Музыка 9.00-9.15 Музыка 9.00-9.30

S
S
JS

3
5
Е

Познание:
(формирование целостной 
картины мира ознакомление с 
окружающим)

9.40-10.10

о
С Художественное творчество: 

(лепка 1 и 3 недели, 
аппликация 2и 4 недели

10.20-10.35 Художественное творчество: 
(лепка 1 и 3 недели, 

аппликация 2и 4 недели)

10.20-10.50

us

Познание:
(формирование
элементарных
математических
представлений)

9.00-9.15 Познание:
(формирование элементарных 

математических 
представлений)

9.00-9.30

S
Яаон

Физическая культура 10,20-10.35 Художественное творчество: 
(рисование)

9.40-10.10

03 Физическая культура 10.20-10.50

яч
<иа.

Художественное творчество: 
(рисование)

Познание:
(формирование элементарных
математических
представлений)

9.00-9.30

и Музыка 9.40-9.55 Музыка 9.40-10.10

Коммуникация:(развитие речи 
1 и 3недели)

Коммуникация: развитие речи 9.00-9.30

Ч
ет

ве
рг

Познание:
(познавательно

исследовательская и 
продуктивная конструктивная 

деятельность) 
2,4недели

9.00-9.15
Художественное творчество: 

(рисование)
9.40-10.10

Физическая культура 10.20-10.35 Физическая культура 10.20-10.50
Чтение художественной 

литературы
9.00-9.15 Чтение художественной 

литературы
9.00-9.30

я
я
S

Физическая культура 9.40-9.55 Физическая культура 9.40-10.10

ня
Е

Познание:
(познавательно-исследовательская 

и продуктивная конструктивная 
деятельность)

10.20-10.50



Непосредственная организованная 
образовательная 

деятельность 
на 2013-2014 учебный год.

д н и
НЕДЕ

ЛИ

СТАРШАЯ 
ГРУППА 

ОТ 5ДО6ЛЕТ

ВРЕМЯ
ПРОВЕДЕ

НИЯ
ЗАНЯТИЙ

СРЕДНЙЯ ГРУППА 
ОТ 4 Д05 ЛЕТ

ВРЕМЯ
ПРОВЕДЕНИЯ

ЗАНЯТИЙ

1 2 3 4 5
Познание: (формирование 9.00-9.25 Познание: (формирование 9.00-9.20
целостной картины мира. целостной картины мира.
ознакомление с окружающим. ознакомление с

х
S

экология) окружающим, экология 1,3
XX неделя),(познавательно
ч<Ц исследовательская и
чо продуктивная конструктивная
Xо деятельность 2,4неделя)
С Музыка 9.35 -10.00 Музыка 9.35-9.55

Художественное творчество 10.10-10.35
(рисование)

Познание: 9.00-9.25 Познание : 9.00-9.20
(формирование элементарных (формирование элементарных

математических математических
представлений) представлений)

X
X Познание: 9.35-10.00 9.35-9.55
Xа (познавательно
он исследовательская и
CQ продуктивная конструктивная

деятельность
Физическая культура 10.10-10.35 Физическая культура 10.10-10.30

Музыка 9.00-9.25 Музыка 9.00-9.20
я Коммуникация: развитие речи 9.35-10.00 Коммуникация: развитие 9.35-9.55
чVс. речи (2,4 неделя)
и Чтение художественной

литературы (1,3неделя)
и Художественное творчество 9.00-9.25 Художественное творчество 9.00-9.20
О.VX
&

(рисование) (рисование)

у Физическая культура 9.35-10.00 Физическая культура 9.35-9.55

Чтение художественной 9.00-9.25
литературы

я
3 Художественное творчество 9.35-10.00 Художественное творчество 9.35-9.55
X
X (лепка/ аппликация) (лепка/аппликация)
н
X
с

Физическая культура 10.10-10.35 Физическая культура 10.10-10.30

Ж̂фждена: 
Заведующей МКДОУ 
дётский цадХ» 14 
Парфенова Т.Н.
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I IS  51 * '£ !л  v & h  ?  I

V- \У Ч  'Образовательная деятельность л
t- rr 11 руппа «Капелька»

II младшая (Згода) время Средняя группа (4 года) время

ю
н

ед
ел

ьн

I Познание
1. Формирование 
целостной картины мира 
(конструктивная)

9 -0 0 -9 -1 5
I Познание
1. Формирование 
целостной картины мира 
(конструктивная)

9-00 -  9-20

L-
2.Физическая культура 16.00-16.15 2.Физическая культура 16.00-16.20

V

Коммуникация. 
1. М узыка 9 -0 0 -9 -1 5

Коммуникация. 
1. Музыка 9-00 -  9-20

S
X
ао
нX

2. Чтение худ. 
литературы. 16.00-16.15

2. Чтение худ. 
литературы 16.00-16.20

Познание.
1. Развитие 9 .0 0 -9 .1 5

Познание.
1. Развитие 9-00 -  9-20

математических математических
«
«

представлений. представлений.
с.о 2. Физическая  

культура
16.00-16.15 2. Физическая 

культура
16.00-16.20

1. М узыка 9 -0 0 -9 -1 5 1. Музыка 9-00 -  9-20

че
тв

ер
г

2. Художественное 
творчество ( лепка, 
аппликация).

16.00-16.15
2. Художественное 
творчество ( лепка, 
аппликация).

16.00-16.20

я
X
X
н

1 .Художентвенное 
творчество (рисование).

9 -0 0 -9 -1 5 1 .Художентвенное 
творчество (рисование).

9-00 -  9-20

R
X 2. Физическая 

культура
16.00-16.15 2. Физическая 

культура
16.00-16.20



Образовательная

Образовательная деятельность Ст.группа Под. группа

X
В
Xл

I Познание
1. Формирование целостной картины мира. 9-00 -  9-25 9-00 -  9-30

чVС?U
2. Художественное творчество (рисование). 9 -4 0 -1 0 -0 5 9 -4 0 -1 0 -1 0

Xос 3. Физическая культура 1 0 -2 0 -1 0 -4 5 1 0 -2 0 -1 0 -5 0
I Познание
1. Развитие математических представлений. 9-00 -  9-25 9-00 -  9-30

54
S

2. Музыка 9 -4 0 -1 0 -0 5 9 -4 0 -Ю -Ю

аон00
3.Конструктивная деятельность

(конструирование)
10-20- 10-45 1 0 -2 0 -1 0 -5 0

1 .Коммуникация
Развитие речи 9-00 -  9-25 9-00 -  9-30

ИчVа.

2. Художественное творчество
Лепка/Аппликация 9 -4 0 -1 0 -0 5 9 -4 0 -Ю -Ю

и
3. Физическая культура 1 0 -2 0 -1 0 -4 5 1 0 -2 0 -1 0 -5 0

че
тв

ер
г

1. Художественное творчество
Рисование

2. М узыка

3. Познание.
Развитие математических представлений.

9-00 -  9-25 

9 -4 0 -1 0 -0 5

9-00 -  9-30

9 -4 0 -Ю -Ю

1 0 -2 0 -1 0 -5 0
Коммуникация.

1.Художественная литература 9-00 -  9-25 9-00 -  9-30

пя
тн

иц
а 2 .Ф изическая культура на воздухе 9 -4 0 -1 0 -0 5 9 -4 0 -1 0 -1 0

деятельность




